PAMIETAJ — przed positkiem UMY] RECE

JADLOSPIS 13.11-17.11.2023 Smaczna
Drugie Sniadanie Obiad PodwieczoreR,|  Alergeny
PASTA JAJECZNA: ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
PONIEDZIALEK, I KIEY. BASKA:
Pieczywo petnoziarniste (50g),jajko (25g) majonez (5g) gluten, biatko
szczypiorek (do smaku), Rrojone warzywa : ogorek zielony W[OSZCZJ’Z”‘I : seler(10g), marcﬁew (20g), por (10g), owoc mleka
(10g), pomidor (20g), papryka (10g), rzodRiewka (10g) PletfufZ/ifl (10g), Zurek (50g), kietbasa (50g), boczek (25g) krowiego, seler,
masto 82 (2g) ziemniaki (50g), majeranek (do smaku). jajko
HERBATA Z CYTRYNA': RYZ Z JABLKAMI | CYNAMONEM:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miod. (do smaku)
Ryz biaty (30g suchy), jabtka(50g), olej (20g), cynamon.
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g),
melon (25g), pomarancza (25g). Kompot
MWIOREK KANAPKI W ROZNYCH ODSEONACH BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI:
gluten, bialko
Pieczywo pefnoziarniste (50g) , szynka drobiowa (10g), | Wroszczyzna : seler (10g), marchew(20g) por (10g) Baton zbozowy mleka
wieprzowa (10g), Rrojone warzywa : ogorek, zielony (10g), | pietruszRa(10g), wywar drobiowy, buraki (30g), koncentrat krowiego, seler,
pomidor (20g), papryRa (10g) rzodRiewka(10g) masto 82 | buraczany (5g), ziemniaki (20g), Smietana (10g). jajko
%(2g).
LAZANKI
HERBATA OWOCOWA: ' '
Napar z herbaty malinowej, miod,(do smaku) Makaron (80g), Rapusta Kiszona (60g), cebula (0,5g)migso
KAKAO: mielone (80g), olej (10g), sol, pieprz do smaKu.
Mleko (150g), Rakao (3g).
Woda z migta
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g),
melon (25g), pomarancza (25g).
SRODA PAROWKA NA CIEPLO: KRUPNIK 7Z KASZA JECZMIENNA :
@aréw,j{a cf1.'06iowa & Og),' Retchup (10g), pieczng Whoszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g) owoc gluten, bialko
pe{’nozzarn'zste (50g), krojone warzywa : ogére&zze[ony pietruszka (10g), wywar drobiowy, Rasza jeczmienna (154 mleka
(10g), pomidor, (20g), papryka (10g), rzodRiewRa (10g), suchy), natka pietruszki (do smaku,). krowiego, seler,
masto 82 %(2g). jajko

HERBATA Z CYTRYNA.:

FILECIKI Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SALATKA
SZWEDZKA:




Napar z czarnej herbaty, cytryna, miod. (do smaku)
KAKAQO:
Mleko (150g), kakao (3g).

Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g),
melon (25g), pomarancza (25g).

Smazona piers Rurczaka (100g), olej (10g), butka tarta (5g)
masto (2g), puree ziemniaczane (150g), ogorek konserwowy

(100g).
Kompot

PLATKI KUKURYDZIANE: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM:

CZWARTEK.

Mleko(150g), ptatki Rukurydziane (1og), mussli (20g) Whoszczyzna; marchew (10g), pietruszka (10g), seler (10g), Soczek gluten, biatko

Pieczywo pefnoziarniste (25g), dzem niskostodzony (10g) | wywar drobiowy, Roncentrat pomidorowy (5g), Smietana OWOCOWY mleka

Rrojone warzywa : ogorek zielony (10g), pomidor (20g) (10g), ry2 biaty(30g), lubczyk, krowiego,

papryRa (10g), rzodkiewka (10g), masto 82 %(2g). ] jajko, seler.

ok. 190 kcal KARCZEK W SOSIE, KASZA, SUROWKA Z
BURAKA:
HERBATA OWOCOWA:
Napar z herbaty malinowej. Karczek, (100g), maka (5g), cebula (15g), Rasza jeczmienna
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g), | (30g sucha)olej (3g), buraki czerwone (150g)
melon (25g), pomarancza (25g) .
Kompot

PIATEX, PASTA Z TUNCZYKA: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI:

Baton zbozowy

gluten, bialko

Pieczywo petnoziarniste (50g) tuticzyk (30g), jajko Whoszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g) mleka
(25g) majonez (5g), Rrojone warzywa: ogéreR zielony (10g), | pietruszka (10g)wywar drobiowy, Ralafior (50g), Smietana krowiego,
po(mi;for (20g), papryka (10g), rzodkiewRa (10g), masfo 82 | 12% (10g), natka pietruszKi (do smaku), ziemniaki (20g). jajko, seler,
"(29) ryba
HERBATA Z CYTRYNA: MAKARON Z MUSEM TRUSKWOWO - y
Napar z czarnej herbaty, cytryna, midd. (do smaku) JOGURTOWYM:
KAKAQO: ' '

Mleko (150g), kakao (3g). Makaron (40g), truskawki,(50g) jogurt naturalny (50g)
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25), Woda z pomarancza
melon (25), pomarancza (25).

Smacznego!ll

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq przez caly dzien.
Codziennie otrzymujq przekaski owocowe lub warzywne miedzy Sniadaniem, a obiadem.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadfospisie zwigzanych z dostepnosciq uzywanych produkidw.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:
gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca.




